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Ze je nutné rozvijet specifické zplisoby mysleni, abychom obstali ve vyzvach 21. stoleti, je dnes brano téméf jako pros-
ty fakt. Ohledné jejich vybéru a pojmenovani ovsem nepanuje (plna shoda. Pfedstavujeme pojeti vypracované nejenom
s ohledem na sou¢asnou proménu ekonomiky a technologii, ale také se zvlastnim zietelem na globalni hrozby, jako je
zména klimatu." Zcela novym kontextem je obrovska moc lidi a technologii na nyni tak kfehké planeté. Toto pojeti navic
pojima mysleni celostné a zahrnuje jeho kognitivni i afektivni slozku.

Nasledujici osmicka zplsobl mysleni pro 21. stoleti jisté neni zcela vycerpavajici, ale pojmenovava nejvétsi priority, na jejichz rozvoj se musime urych-
lené zaméFit. Modre jsou tipy, jak nové zplisoby mysleni trénovat.

Siroka perspektiva (big picture)

Globalni problémy vyzaduji ,globalni my3leni.
To, co se déje na jednom konci svéta, ovliviiuje
i konec druhy.

Koukejte se na svét s odstupem, jakoby z Mar-
su. Jak do sebe z tohoto pohledu véci zapadaji
a co znamenaji pro svét?

Globalni empatie

Opét: nas styl Zivota a nase €iny v globalizova-
ném svété hluboce ovlivriuji i vzdalené Zivoty
druhych. Strategie ochrénit jen sv@j ,kmen"
dnes uz nemUze fungovat. | malé mnoZstvi
lidi dnes muZe znicit svét pro viechny.

VZijte se do Zivota a pohledu na Zivot i vzda-
lenych lidi — pomoci ¢teni, sledovani filma ¢i
osobniho setkavani.

Orientace na budoucnost

Nestaci myslet ve vyhledu volebniho obdabi,
dokonce ani ve vyhledu 30 let do roku 2050.
Zména klimatu bude pravdépodobné na konci
stoleti let mnohem zavaznéjsi nez v jeho po-
loviné. Pfemyslejme a rozhodujme se opravdu
dlouhodobg, alespoii v horizontu 80 let, jesté
lépe v horizontu sedmi generaci™

Myslete na budouci generace. Jaky svét jim
zanechavame a jaky byste chtéli zanechat?

Ocenéni prostého, malého
a mistniho

Uméni zpomalit a radovat se z lidi, mist a véci,
které uz mame kolem sebe. Neni tfeba otupo-
vat své smysly a psychiku honbou za né¢im
stale vétsim, rychlejsim, novéjsim a divocej-
$im. U¢me se prosté vdécnosti, byt nasyceni.

Zastavte se a vénujte svdj ¢as opravdovému
vnimani véci kolem sebe. Trénujte ,mindfulness"”.

Sebereflexe

Porozuméni tomu, jak reagujeme, co citime
a jaké motivace nés ovlivfiuji: Schopnost (po-
kora a otevienost) zménit nazor, kdyz zjisti-
me, ze to, co jsme si mysleli a co jsme délali,
uz nenf spravneé.

Zpomalte a najdéte si ¢as na vnimani sebe
sama. Reflektujte své reakce, emoce, iny
a rozhodnuti.

Kritické mysleni

Schopnost délat dobfe a podloZené se roz-
hodnout, komu a ¢emu véfit. VyZzaduje od-
stup, skladani toho, co vidime a slysime, do
kontextu, peclivé zkoumani, co se nam pred-
klada a jaké motivace, hodnoty a kompetence
za tim stoji. Umozriuje odlisit fakta od fikce
i ve stale komplexné&jsim medialnim a politic-
kém svété tvrzeni a protitvrzeni.

Pokladejte si dobré otazky o svych informac¢-
nich zdrojich: Jsou kompetentni? Méli ¢as
a pfistup k informacim? Jaké maji motivace?
Dokazou reflektovat své ponofeni do téma-
tu? Byli schopni zménit nazor, pokud se zmé-
nily dikazy?...

Systémové mysleni

Svét je stale slozitéjsi a mysleni takovému
svétu musi odpovidat. Nejenze jsou komplex-
ni jednotlivé problémy (zména klimatu, ener-
geticka bezpecnost, dostatek potravin, mig-
race atd.), ale ani je nejde vyresit oddélené.

Pustte se do odhalovani a poskladani vsech
souvislosti néjakého problému. Nevzdavejte to
jen protoze je takové mysleni naro¢né a boli.

Propojena perspektiva

Musime propojit pohledy pfirodnich véd,
spole¢enskych véd, uméni, politiky atd. Kaz-
dy takovy pohled je diileZity, ale sam o sobé
velmi omezeny. Ani véda, jakkoli je zasadni,
nevede k porozuméni viemu a nema vysostni
postaveni.

| kdyZ nikdo nemuze pokryt vSechny pohledy,
snazte se rozsifit si obzory i mimo oblast, kte-
ré se nejvice vénujete. Vystupujte z pohodli
svych bublin a zkou3ejte se vystavovat tplné
odlisnému pristupu ke skute¢nosti a Zivotu.



Prechazet dezinformace ve vefejném prostoru je zradné. Nejenze se pak mohou dale Sifit, ale také vy¢erpavaji nasi schop-
nost kritického mysleni a mnoho lidi prosté vedou k zavéru, Ze nazory jsou riizné a dnes uZ se ni€emu neda Gplné véfit. To
pFredstavuje velké ohroZeni pro spole¢nost. Nauéit se rozliSovat mezi fakty a fikci p¥i setkani s rozporuplnymi informacemi
je zasadni pro to, abychom mohli pfekonat jejich rozpor a opirat sva rozhodnuti o vérohodna data. Porozumét argumen-
ta¢nim taktikam, pochybenim a fauliim dezinformator( je dlleZita dovednost, ktera se nam bude hodit nejenom u otazek

tykajicich se zmény klimatu.

Rétorika popirani skute¢nosti

Ucinnym zptisobem, jak posilovat medialni gramotnost a kritické my3le-
ni, je ukazovat nej¢astéjsi techniky a triky Sititelt dezinformaci, s jejichz
pomoci piekrucuji fakta a vytvari myty. DileZité pritom je zietelné upo-
zorfiovat na to, kdy hovofime o mytech, a vedle toho komunikovat fakta
jasnym, struénym a zapamatovatelnym zplsobem.3" 323>

Obvykla taktika ¢i rétorika Sifitelt dezinformaci se vyznacuje typickymi
rysy nehledé na téma, které je odmitano. Analyza jejich sdéleni odhalila

pét hlavnich technik ¢i pochybeni, ktera pfi své argumentaci pouzivaji:="
35, 48, 85, 187

¢ \/lyzobavani rozinek:

vybirani jen téch fakta ¢i citata, které podporuiji jejich stanovisko

¢ Pouzivani faleSnych experti:
zastitovani se domnélymi odborniky, ktefi nejsou specialisty
v dané otazce

¢ Odhalovani konspiraci:
hledani spiknuti a podvod( za stanoviskem protivnik

e Tvorba nerealnych oéekavani:

co vie by mélo platit a véda by méla dokazat, abychom tomu
mohli véfit

¢ Obecna logicka pochybeni a dalsi argumentaéni fauly:

napf. zavadgjici informace, pfilisné zjednoduseni, unahleny zavér,
odvedeni pozornosti, Gtok na osobu, kluzky svah, fale$na analogie. ..

Ackoli se potet i vliv lidi, ktefi zménu klimatu bagatelizuji ¢i pfimo po-
piraji, stale sniZzuje, dodnes se s nimi mzeme setkat. Nejedna se pfitom
o zadny védecky skepticismus. Popira¢i zmény klimatu nebo jinych vé-
dou podlozenych zavérd maji dopfedu své odmitavé presvédceni, pro

které pak hledaji jakékoli argumenty" ¥7 To vysvétluje i skute¢nost,
proc€ si tak ¢asto sami protitedi. Jednou tvrdi, Ze ke zméné klimatu ne-
dochazi, po druhé, Ze neni zplsobena lidskou ¢innosti, po tteti, Ze tato
zména neni vazna, poctvrté, ze opatfeni na ochranu klimatu neni mozné
ucinit. Konzistentni jsou v jediné véci: kvali zméné klimatu neni tfeba
nic délat a ménit." 08

NASTROIJE PRO ODHALOVANI
DEZINFORMACI

V soudasnosti existuje fada nastroju na rozvoj medialni
gramotnosti a odhalovani dezinformaci:

- Metoda5 kli¢ovych otazek pro analyzu medialnich sdé-
leni: Kdo? Co? Komu? Jak? Proé¢? (z publikace Dezinfor-

maéni dezinfekce od Clovéka v tisni)*3

+ Podrobny seznam argumentaénich faulii (od Centra
obéanského vzdélavani)2

+ Materialy do vyuky v tématech fake news, propagandy

amanipulace (na webu Svét médii)*”

.+ Prehled mytl a argumentaénich faull pfi popirani zmény
klimatu v angli¢tiné — koncept Cranky Uncle vs. Climate
Change (Nevrly stejda proti zméné klimatu): web, kniha,
komiksova videa, herni aplikace:3°

V psychologickém smyslu se popirani skute¢nosti obvykle tyka emoc¢né
a moralné znepokojivych véci, které pokud bychom nepopreli, museli
bychom se proménit, néco udélat, mluvit a jednat jinak. Takové popi-
rani muze probihat nejen na osobni roving, ale i na roviné spole¢enské
a kulturni, jak se jiz mnohokrat v historii odehralo, od holokaustu po
apartheid, od zmény klimatu po covid-19.2% 35187

8.

Odhalovani

dezinformaci
arozliSovani

fakt od fikei
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