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Pro¢ vahame s ochranou klimatu, i kdyZ jsme tolikrat slyseli védce, Ze na ni zavisi nase budoucnost na této planeté? Zména
klimatu se totiz charakteru obvyklych problémi, které FeSime v nasem Zivoté, velmi vyrazné vymyka. Témto psychologic-
kym specifikiim zmény klimatu je dileZité porozumét, pokud nechceme marnit sviij éas pFistupy, které lidi sice aktivizuji ke
zvladani béznych zivotnich potizi, avsak k reSeni této globalni hrozby nevedou.

V této kapitole pfiblizime hlavni zjisténi ze soucasnych prevazné psychologickych a komunikaénich vyzkuma. Ukazeme Ctyfi typy prekazek, které musi
zpravy o zméné klimatu v lidském mys3leni a prozivani pfekonat, aby nevedly jen k prohlubovani lhostejnosti, frustrace a popfeni. Modré nabizime inspi-
raci, jak se v komunikaci a vzdélavani témto prekazkam vyhnout, abychom cilové skupiny podpofili v aktivnim Fe3eni problému. Zde uvedené prekazky
a inspirace také stoji v pozadi hlavnich principt ,dobrého” klimatického vzdélavani shrnutych v kapitole 1.1.

P¥ili§ vzdaleny a pomaly problém?

Aktivitu v nas vyvolavaji predevsim takové hrozby, které pravé probihaji
nebo jsou velmi pravdépodobné — ¢im jsou ¢asové a geograficky blizsi,
tim je nade odezva siln&jsi. Pohotové také reagujeme na hrozby viditel-
né, nahlé a dramatické, které jsou snadno pochopitelné, ohrozuji nas
osobné a zaroveri maji jasné identifikovaného vinika (pdvodce).> ™ >+
171,180,196 Stagf si predstavit, jak okamzZitou reakci v nas vyvola naptiklad
auto Fitici se zavratnou rychlosti ptes dopravni pfechod u mistni skoly
nebo plamen p¥eskakujici v kuchyni ze sporaku na zavés.

Zména klimatu je bohuZel dokonalym opakem téchto mobilizujicich
problém.™*¢ Vyviji se dlouhodobé a pomalu. Jeji blizkost, dokonce i exis-
tenci, dlouhou dobu néktefi lidé zpochybriovali. Nejde si na ni ,sahnout",
je mimoradné komplexni, a tedy sloZita na pochopeni. Nema jednoho
plivodce — tusime, Ze v tom jedeme tak trochu vsichni.

Co z toho vyplyva pro komunikaci a vzdélavani: Ukazujme, Ze zména
klimatu se tyka kazdého z nds — odehrava se velmi blizko, pfimo TADY
a TED. Slozity problém zjednodu3ujme, neviditelné procesy nazorné
zviditelujme. P¥i popisu problému neutopme cilovou skupinu v infor-
macich a pomozme ji vytvofit si relevantni obrazek tim, Ze ji nabidne-
me odpovédi na kli€ové otazky, naptiklad: Jaké dopady zmény klimatu
v Ceské republice jsme dosud pocitili? Jaké jsou progndzy do budoucna?
Jakymi zptisoby Ceska republika nejvice ptispiva k destabilizaci klimatu?

PFili$ slozity a ohrozujici problém?

Kdyz praskne Zarovka nad stolem, feSeni problému je nasnadé a pfipad-
né negativni pocity nas k nému snadno dovedou — prosté vyménit za-
rovku. Bohuzel to tak neplati pro viechny problémy. Jak ukazuje bézna
zkusenost i dostupné vyzkumy, ¢im vétsi hrozbé Celime a ¢im hdre je
pro nas fesitelnd, tim nepfijemné;si byvaji i nase negativni emoce a tim
spise je potlaujeme, abychom se vyhnuli pocitiim ohrozen;.2°: 68 220

Zména klimatu pat¥i mezi takové obrovské a obtizné fesitelné problé-
my. Jeji duisledky pro lidstvo mohou byt devastujici. Nazory, jak ji vyte-
Sit, se ale Lisi. Co vic, ackoli se sami podilime na produkci sklenikovych
plynd, celkové zastaveni této produkce zdaleka presahuje nase indivi-
dudlni moznosti. To pochopitelné vyvolava frustraci, strach, tzkost, de-
presi, zal, pocity viny, vztek, zmatenost, bezmoc — nékdy velmi silné az
ochromujici pocity ohrozeni.58 145 216,218

V psychologii existuje nékolik teorii a konceptl, které popisuji, jak se
lidé chrani pred ohroZzujicimi myslenkami a pocity — napriklad obranny-
mi mechanismy, kognitivni disonanci, konfirma¢nim zkreslenim. 38 &3.10%
Shoduji se, Ze pokud nevime, jak problém sami efektivné vyfesit, nebo
nemame jeho Fedeni ,pod kontrolou” (narozdil od prasklé Zarovky), akti-
vuji se v nas procesy, které utlumi negativni pocity a zaroveri ochotu se
hrozbou realné zabyvat.® 6% 712034172 Jajich projevy spojené se zménou
klimatu vidime dnes a denng, a to nejenom ve vefejné debaté: ignorovani
a odmitani dostupnych informaci ¢i jejich upravovani, aby lépe zapadly
do reality, které chceme véfit, zleh¢ovani vaznosti problému, Gtoceni na
nositele neptijemnych zprav. Nékdy je pro psychiku snazsi zménit, co si
o problému myslime, neZ nastartovat jednani, abychom problém vyresili.

Co z toho vyplyva pro komunikaci a vzdélavani: Pro lidskou psychiku
je zména klimatu ohroZujici vic nez dost, bez ohledu na to, jak ji prezen-
tujeme:. Je kontraproduktivni ji na désivosti pfidavat. Stejné tak ale neni
cilem lakovat ji na rGizovo. Abychom lidi motivovali k FeSeni, dopady
zmény klimatu je podstatné prezentovat vécné a fundované — naptiklad
jako lékaF, kdyz vam citlivé Fika zavaznou diagnozu. Kvalitni védecké
zdroje posiluji presvéd¢ivost.



P¥ilis polarizujici problém?

Kdyz ndm na pfedchozi strance praskla zarovka, kazdy stejné rozumél
tomu, co se déje a jak problém vyFesit. Debata o Feeni zmény klimatu
je mnohem komplikovanéjsi také proto, ze lidé se zde v nazorech roz-
chazeji podle svych Zivotnich hodnot, politickych presvédéeni a dalsich
pOStOjﬂ.83’ 101,103

Mnoho lidi jen obtizné pfistupuje na ochranu klimatu, protoZe by se do-
stali do rozporu s nékterymi svymi hodnotami (zdbava, pohodli, bohat-
stvi...), politickymi pFesvédeenimi (preference fosilni energetiky, odpor
proti statnim regulacim & dotacim...) nebo Zivotnimu stylu a zvykdm
(cestovani letadlem, masita strava...).

To v8e ma hluboky spolecensky rozmér. Vzdy nékam pattime, s nékym
se identifikujeme, Zijeme v ur¢ité ,bubling” & ,kmeni®, at uZ jde o rodinu,
kamarady, nebo virtualni skupinu na internetu. Je velmi tézké najednou
zacit s ochranou klimatu, pokud to neni v souladu s hodnotami nase-
ho kmene. Mysleni podvédomé chrani nasi identitu a vétsinou nas ani
nenapadne délat néco, co by nas mohlo odcizit skupinég, jez je pro na3
2iV0t dﬁleiité.99, 100, 102, 103, 107

V nékterych zemich je zména klimatu obzvlast polarizujicim spole¢en-
skym tématem. Nejvice patrné je to v USA: demokraté zpravidla ochra-
nu klimatu vitaji, republikani ji ¢asto odmitaji."® 82 88 122 \lyhrocena situa-
ce skoro pfipomina kulturni véalku, kdy vécna rovina problému ustupuje
do pozadi, debatu ovladaji emoce a vefejnost zaujima nazory a priori
podle ptislusnosti k ideologickym tabordm.

Ackoli ve statech EU neni polarizace tak extrémni,®® kulturni valka stale
hrozi jako nejhorsi scénaf, kterého bychom se méli maximalné snazit
vyvarovat. Pro feSeni klimatické krize se nejspise neobejdeme bez roz-
sahlé transformace ekonomiky a spole¢nosti, mozna nejvétsi od pocat-
ku pramyslové epochy. V- atmosfére kulturnich valek, bez rozsahlého
spole¢enského konsensu, by takova proména byla nepredstavitelna.

Co z toho vyplyva pro komunikaci a vzdélavani: Obracejme se s ochra-
nou klimatu na celou spole¢nost, na viechny Zaky. Jednotlivé cilové
a nazorové skupiny oslovujme s ohledem na jejich hodnoty a pfesvéd-
¢eni. Nepolarizujme, radsi vytvarejme pestré koalice. Vyhledavejme am-
basadory ochrany klimatu, ktefi budou diivéryhodni pro rtizné skupiny.

P¥ili$ rozptylend odpovédnost?

Kdyz dostaneme horecku, jdeme si lehnout, aby nam bylo lépe. Odpo-
védnost za feseni je zcela v nasich rukou. Jenze kdyz stoupd priimérna
teplota na Zemi, je to vyzva pro nékolik miliard lidi. Zména klimatu je
problém globalni spravy Zemé, k niz nam zatim chybi potfebné dohody
a mechanismy. A bez ohledu na to, jak velka je nase osobni uhlikova
stopa, jak moc se snazime, angaZujeme a co vSe pro ochranu klimatu
vykoname, zména klimatu dopadne na viechny.

Rika se tomu rozptylenad odpovédnost nebo také socialni dilema.? 3=
156,163 Popisuje situace, kdy dosahnout spole¢ného cile vyZaduje osob-
ni obét nebo investici, ze které budou mit prospéch vsichni, ale chybf
zaruka, ze pfispéji i ostatni. Je lakavé usetfit penize a Gsili a pfenést na
druhé odpovédnost, aby investovali vice — jakkoli tim riskujeme, Ze se
pak cile nepodafi dosahnout. Pro vétsinu lidi je silné demotivujici néco
délat pro dobro celku, kdyz se zda, Ze ostatni se jen tak vezou. Moralni
,dobry pocit”, e udélali, co bylo spravné, je pro né chabou odménou,
kdyZ dopady zmény klimatu stejné postihnou vsechny.

Co z toho vyplyva pro komunikaci a vzdélavani: Motivaci ke zméné
klimatu podporuji priklady dobré praxe zviditelfiujici, jak mnoho uz je
téch, kdo se poctivé snazi, a kolik emisi sklenikovych plynt dokazou
nevyprodukovat — at uZ jde o zemé, mésta, skoly, nebo jednotlivce.

Bohuzel pro mnoho lidi nestaci samotny moralni apel, aby kvali ochra-
né planety prestali délat to, co je bavi nebo dokonce Zivi. Vét3ina spo-
le¢nosti potfebuje také jiné druhy motivace, které je odméni za jejich
chovani tady a ted. Znamena to prezentovat i takové pfinosy, které lidi
povzbudi k akci bez ohledu na to, zda klima chrani také ostatni. Diilezité
je hledat motivace 3ité na miru rznym cilovym skupindm: mladé lidi
mohou k cestam po zemi misto letadlem lakat nevsedni zazitky, omeze-
ni vjezdu aut do centra pfinese klidnéjsi a pfijemné;jsi bydleni a prochaz-
ky v historickém jadru, konec tézby a zpracovani uhli snizi znetisténi
ovzdusi zdravotné poskozujici mistni obyvatele...
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Mezi nejvétsi bariéry pro snizeni emisi sklenikovych plynii patfi také povaha sou¢asného ekonomického systému. V krat-
kosti zde pFiblizime alespofi par jeho typickych ryst, které velmi ztéZuji dosaZeni klimatické neutrality a jakychkoli scénaf

udrzitelné budoucnosti.

Jevonsiiv paradox a obraceny efekt energetickych uspor

Uz v roce 1865 britsky ekonom William Stanley Jevons popsal, Ze nové
Usporngjsi techologie nevedou k ocekavanému snizeni spotteby fosil-
nich zdrojt, ale stimuluji dal8i poptavku.’®°¢ To se déje do dne3nich dnt.
Naptiklad uspornéjsi auta vedou mnohé fidi¢e k tomu, Ze najezdi vice
kilometrd. Velké zvySeni energetické Gcinnosti domacich spottebict na-
konec vede k tomu, Ze jich mame vyrazné vice a pfibyvaji zafizeni stale
nového typu. A kdyz nékdo uspofi dost nebo se stane bohatsim, ¢asto
penize utrati tak, Ze si pofidi vétsi auto ¢ diim s vy$3imi energetickymi
naroky, vyhfivany bazén, saunu nebo ¢astéji odleti na exotickou dovo-
lenou. Sila obraceného efektu energetickych Gspor prostupuje celou
ekonomiku a ¢asto se podceriuje.™

Pfehlizeni skuteénych nakladu

Dalsi vlastnosti nasi ekonomiky je to, Ze nezapo¢itava (nebo zapoditava
nedostate¢nd) skute¢né naklady a dopady. Kdy? vytéZite uhli a prodate
ho uhelné elektrarng, platite za t&Zbu, malé poplatky odvedete statu
a inkasujete velké zisky z prodeje. A¢koliv si v CR tézebni spole¢nosti
vytvafi fondy na rekultivace krajiny, dalsi naklady na ztratu biodiverzity,
poskozené zdravi obyvatel v okoli lom( i elektraren a dlouhodobé do-
pady na klimatickou stabilitu se ignoruji a pfenasi na celou spole¢nost
a budouci generace. Tento princip se zdaleka netyka jen tézby uhli, ale
je ve v&t3i ¢i mensi mife v pozadi mnoha ekonomickych cinnosti. Tepr-
ve postupné hleddme zpUsoby, jak nékteré ,skryté” naklady zapocitat
a nejskodlivéjsim dopadiim se vyhnout pomoci regulaci, ekalogickych
dani ¢i obchodovani s emisnimi povolenkami.

Problém nekoneé¢ného ekonomického riistu

Podle nékterych ekonomd je jednim z hlavnich kofenl souc¢asného
ohroZeni ekosystému nasi planety a stability klimatu ekenamicky sys-
tém zaloZeny na nekone¢ném rastu. Vira v ekonomicky rast je v nasi
spole¢nosti hluboce zakotenéna a jako sv(ij cil ho sleduje prakticky cely
svét.80 85 Ve skutecnosti jde o pomérné nedavny koncept, neni tézké
ukazat s nim spjata rizika a objevuji se prvni zemé, jez si za cil misto
rastu HDP kladou 3tésti svych ob¢ant.”> %6

Vezméme si to ¢isté matematicky. Za zdravy ekonomicky riist se ¢asto
povazuje hodnota mezi 2 a 3 % HDP ro¢né. Problém je v tom, Ze jde
o exponencialni funkci a kazdy dal3i rok se procenta pocitaji nejenom
z pavodni velikosti ekonomiky, ale také z toho, o co jiz ekonomika na-
rostla. P¥i riistu 3 % rocné se velikost svétové ekonomiky zdvojnasobi
za 24 let. Predstavte si veskery tlak sou¢asné ekonomiky na planetarni
zdroje a ekosystémy — uz v roce 2044 bychom ji mély dvojnasobnou.
JenZe tim to teprve zacina. PFi stejném riistu 3 % bude svétova ekono-
mika v roce 2068 vétsi ¢tyfikrat a do konce stoleti zhruba desetkrat.

Co fikaji realna data?

Celosvétovy hruby domaci produkt (HDP) a globalni materialni stopa
(celkové mnozstvi véeho materialu, ktery lidé vytéZi a spotiebuiji) neza-
drzitelné rostou ruku v ruce.®% &' Do koronavirové krize rostly jak svéto-
va spotteba energie®, tak emise CO,"*". Na trovni EU celkova spotieba
energie sice od roku 2006 pomalu klesa, aviak méné, nez byly dFivéjsi
projekce a cile, a to navzdory rozsahlym snaham o energetické tspory.>’
Navic za poklesem spotteby energie a snizenim emisi v nékterych eko-
nomicky Usp&$nych zemich stoji z velké ¢asti preneseni vyroby (a tedy
i spotfeby energie a emisi) do zemi s levné&jsi pracovni silou (pFedevsim
do Ciny).¥

Co z toho v3eho vyplyva? Rozhodné potfebujeme nové ucinnéjsi a ze-
lenéjsi technologie a energetické Uspory, ale to ke snizeni produkce
sklenikovych plynti nebude stacit. Realné hrozi, Zze nova energie z ob-
novitelnych zdrojd jen pokryje energetické naroky rostouci ekonomi-
ky a pfitom spotteba fosilnich paliv, predevsim ropy a zemniho plynu,
zGstane na stejné Grovni'®® Potfebné snizeni emisi sklenikovych plynt
bude vyzadovat dal3i opatteni, a to celkovy limit na spotfebu fosilnich
paliv'*1®15° 3 pravdépodobné také cilené zastaveni dalsiho ristu v ze-
mich s vysokou spotiebou.®" >

Uzite¢nou strategii bude nautit se védomé chtit méné véci, jez Zivot-
nimu prostfedi $kodi. Zde je nepochybné prostor pro vzdélavani. Vice
o mysleni, hodnotach, pfibézich a ekonomice pro 21. stoleti v kapitolach
34,39,312a313.



