3.10

Prace
s emocemi

Vv ey

a nadéji

o

40

Lidé nejsou jen rozumové bytosti, rozhoduji se a jednaji na zakladé emoci. Potfebné znalosti neplisobi na utvareni environ-
mentalné odpovédného jednani ani tak pfimo, ale mnohem vice aZ prostfednictvim emoé&nich mechanism( a formovanim
postojt, které tyto znalosti vyvolavaji.”® V souvislosti s klimatickou krizi v sou¢asnosti u mnoha lidi nardista vyskyt negativ-
nich emoci, jako je stres, strach, Gizkost, deprese, pocit viny ¢i ztraty, zoufalstvi, Zal, vztek a podobné. Tyto emoce ovliviiuji
nejenom jejich psychické zdravi, ale také jejich dalsi reakci na tento problém.2° 2" 28 1€0 A emoce se nevyhybaji ani mladym
lidem. Priizkumy v mnoha zemich prokazaly, Ze klimatickou zménu povaZuji dospivajici za viibec nejvétsi svétovy problém,
a plati to i pro ¢eské stfedoskolaky.> “” Prace s emocemi se musi stat dilezitou souéasti kvalitniho klimatického vzdélavani.

Vztahy mezi emocemi a chovanim jsou v3ak komplexni a je$té hodné toho o nich nevime. Situaci pro vzdélavatele neuleh€uje ani to, ze vysledky vyzku-

m( a doporuceni, ktera se z nich vyvozuji, nékdy ptsobi protichaidné:

Znepokojeni a strach:

Na jednu stranu znepokojeni lidi mobilizuje, a posiluje i jejich pozitivni
chovani'?* 8 Na druhou stranu ale premira strachu naopak ochromuje
a vede k necinnosti, nebo jesté hare k jednani pfinasejicimu zmirnéni
strachu, které v3ak miize byt v rozporu s ochranou klimatu. Strach také
muze vést k vy$8imu zapamatovani informaci, jenze zaroveri i ke snizeni
schopnosti tyto informace zpracovavat s dopadem na jejich porozuméni.”

Environmentalni deprese, Gizkost a zal:

Nespojuji se s chovanim podporujicim ochranu klimatu®® a v krajnim
pfipadé mohou vést k dusevnimu stradani a k paralyze postizenych. Po-
dle ekopsychologti v3ak nejde o psychickou poruchu, ale o pFirozenou
reakci lidského organismu na poskozovani pfirody, jehoz jsme svédky.
Proto v ur¢ité mite mohou byt i pfedpokladem hlubsi osobni promény.
Regenim pak nenf otupéni pocitt, abychom se do deprese nedostali, ale
posilovani odolnosti, schopnosti s emocemi pracovat a snaha opravit
poniéeny SVét.ZG' 27, 28, 148, 160, 187

Nadéje:

Poji se se stanovovanim a naplhiovanim cilli, motivaci jednat a ochotou
chovat se odpovédné, obzvlasté u dospivajicich.” Mnozi autofi viak uva-
déji, ze nadéje by méla byt realisticka, a nedoporucuji Zivit nepodlozeny
optimismus, ktery vede ke zleh¢ovani problému a ne¢innosti.2" & 19

Schéma 5: Ctyf¥i druhy nadéje™’

Ekopsycholog Per Espen Stocknes preferuje ,aktivni skepticismus".
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TRI ZAVERY PRO PRACI S EMOCEMI V KLIMATICKEM VZDELAVANI

I. Emoce jsou pfirozené a nepfijemna fakta
vyvolavaji nepfijemné emoce. Ve vzdéla-
vani je tfeba vytvaret bezpeéné prostredi

a o emocich mluvit, uéit se je pojmenovat,
reflektovat, rozumét tomu, jak na nas puso-
bi, pracovat s nimi.

2. Emoéni naroénost predkladanych fakt

a dinnosti by méla byt pfiméfena véku

a zralosti déti. Nikdo to ale nedokaze sta-
novit pfesné. V environmentalni vychové
se traduje doporuéeni:,, Zddné tragédie
pred étvrtou tfidou .1

3.Je dilezité posilovat v détech nadéji,

ale ne plany optimismus. Nadéje souvisi

s tim, Ze jsou znepokojené, ale vidi i mozna
fedeni problému a zda se jim v jejich moci
se na nich podilet —jako jednotlivci a jako
skupina, tfida, $kola.



